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1. PREPARAZIONE: 

Nei 3 giorni precedenti l’esame è necessario osservare la seguente dieta: dieta priva di scorie e priva 

di grassi (vedi schema successivo per gli alimenti consentiti). 

 
 

2. LASSATIVO 

Nei 2 giorni precedenti l’esame, assumere 1 busta di COLONPEG® da 60mg 

• 2 giorni prima dell’esame, sciogliere una busta di COLONPEG® in un litro d’acqua lievemente 

tiepida per facilitare lo scioglimento. Bere questo preparato in 30 minuti. 

• Il giorno prima dell’esame, ripetere con la seconda busta. 

• Bere molti liquidi (almeno 2 litri al giorno) 
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3. IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME 

• Il pomeriggio, alle ore 17.00, presentarsi presso il Servizio di Radiologia, dove verrà 

somministrato per via orale il marcatore fecale GASTROGRAFIN® (contrasto iodato). 

 

• La sera, la cena dovrà essere liquida (brodo) 

 

4. IL GIORNO DELL’ESAME: 

Digiuno dalla mezzanotte, è consentito bere del thè, tisane o camomilla anche zuccherate. 

 

Continuare I trattamenti farmacologici in atto e si possono assumere liquidi fino al momento 

dell’esame (acqua, thè, camomilla in questo caso, poco zuccherati) 

 

SOLO in caso di pregressa allergia moderata/severa a mdc iodato, si indica di eseguire la profilassi 

anti-allergica riportata qui di seguito: 

 

Preparazione farmacologica 

- nelle 24 ore precedenti l’esame: Prednisone, 1 cp da 25 mg per via orale (es. Deltacortene F) o 

20 mg e.v. (es. Solumedrol) ogni 6 ore (tot. 4 somministrazioni) + 1 cp di gastroprotettore per 

via orale (es. Omeprazolo);  

- 1 ora prima dell’esame: Cetirizina Dicloridrato (Zirtec), 10 mg (1 cp) per os (Antistaminico) 

 

Per eventuali chiarimenti si consiglia di contattare il Servizi: 

- Endoscopia digestiva - numero interno: 0421.338442 

- Radiologia - numero interno: 0421.338470 

 

 


